Zalacznik

do Uchwaly Nr LX11/341/23
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z dnia 24 marca 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII
1 UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM

W GMINIE DOBRYSZYCE NA 2023 ROK



WSTEP

Do powaznej refleksji 1 bolesnej zadumy sktania fakt, ze kilka milionow ludzi
w Polsce regularnie naduzywa alkoholu, mimo iz prowadzi to do $miertelnej choroby oraz do
dramatycznej degradacji ich osobistego zycia, a jednoczesnie do ogromnego cierpienia ich
najblizszej rodziny.

Uzaleznienie od alkoholu wg GUS wystepuje u okoto 700-900 tysiecy osob w Polsce,
natomiast grupa oséb pijacych szkodliwie lub ryzykownie jest szacowana na ok 2 miliony.
Alkoholizm jest chorobg spoteczng, ktorej konsekwencje dotykaja nie tylko o0s6b
uzaleznionych, ale takze cztonkéw ich rodzin i §rodowisk spotecznych.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba niszczaca cztowieka we wszystkich sferach
jego czlowieczenstwa 1 jego aktywno$ci. Prowadzi do degradacji zycia psychicznego,
duchowego, moralnego 1 religijnego. Powoduje stopniowa utrate¢  wolnosci
i odpowiedzialno$ci. Zaburza wigzi interpersonalne oraz uniemozliwia normalne
funkcjonowanie w rodzinie i spoleczenstwie. Zwykle na koncu dopiero nastgpuje degradacja
fizyczna, ktora dla wielu staje si¢ niestety jedynym motywem, ktory sklania do
powstrzymania si¢ od picia alkoholu. Szkody wynikajace z naduzywania alkoholu wystepuja
w bardzo roéznych obszarach polskiej rzeczywistosci. Nie mozna ich unikngé, ale mozna
zmniejszy¢ ich rozmiary i1 dotkliwos¢.

Kolejnym problemem w Polsce jakie wystepuje jest uzaleznienie od narkotykéw lub
srodkow podobnie dziatajacych. Szacuje sie, ze w Polsce jest ponad 100 tys. o0sob
uzaleznionych od narkotykoéw. Problem coraz cze¢sciej dotyka uczniow. - Naldg to nie tylko
uzaleznienie fizyczne, to rowniez dewastacja osobowosci. Z przeprowadzony kilka lat temu
badan przeprowadzonych przez NIK wynika, ze ponad 30 proc. uczniow byto §wiadkiem
zazywania narkotykow na terenie szkoty lub styszalo o tym z wiarygodnego zrodta. Ok 20
proc. bylo swiadkiem sprzedazy narkotykow na terenie szkoty lub o tym styszalo. Ponad 30
proc. ankietowanych nauczycieli przyznaje, ze w ich szkotach istnieje problem zazywania
narkotykéw przez ucznidow. W ponad 30 proc. szkol problemy z narkotykami wymagaty
interwencji policji, a co trzeci uczen w wieku 16-18 przyznat si¢ do zazycia marihuany.

Powaznym problemem obecnych czasow sa uzaleznienia behawioralne to nowa
grupa uzaleznien psychicznych, ktére wiaza si¢ z nalogowym wykonywaniem pewnych

przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwalego uczucia euforii i ulgi,



po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Prowadzi to do blednego

kota uzaleznienia.

ROZDZIAL 1

1.Diagnoza Srodowiska Lokalnego.

Gming Dobryszyce zamieszkuje 4398 mieszkancow Gmina liczy 12 sotectw.

W Gminie funkcjonuje Zespot Szkolno - Przedszkolny, Szkota Podstawowa wraz
z oddziatem przedszkolnym oraz szkota §rednia - Zespot Szkét Centrum Ksztalcenia
Rolniczego.
Ogotem w Gminie jest 488 uczniow, do przedszkola i do oddzialu przedszkolnego uczeszcza
137 dzieci. W szkotach zatrudnionych tacznie jest 84 nauczycieli.

Ponadto w strukturach Gminy znajduje si¢ Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Dobryszycach, Zespo6t Interdyscyplinarny, Gminny O$rodek Zdrowia.
Rejon Gminy Dobryszyce obstugiwany jest przez funkcjonariuszy Posterunku Policji w
Lgocie Wielkie;j.

Na podstawie danych uzyskanych z Policji, Osrodka Zdrowia, Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy stwierdzié, iz istnieje konieczno$¢
prowadzenia dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz

uzaleznien behawioralnych.

Zagrozenia sprzyjajace rozszerzaniu si¢ zjawiskom naduzywania alkoholu, uzywania srodkoéw
narkotycznych oraz uzaleznien behawioralnych tkwig w Srodowisku 1 wynikaja w duzej
mierze z nast¢pujacych czynnikow:
- bezrobocie,
- ubostwo,
- braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
- syndromu wyuczonej bezradnosci,
- braku perspektyw zyciowych dla mtodego pokolenia i zwigzana z tym frustracja
powodujaca brak motywacji do przezwyciezenia trudnosci,
- braku alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez.
Powyzej opisane zjawiska powodujg konieczno$¢ kontynuowania Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przeciwdziataniu

narkomani oraz uzaleznieniom behawioralnym w 2023 roku.



2. Adresaci programu.

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Dobryszyce,
a szczegolnosci do dzieci i mlodziezy uczeszczajacy do szkot na terenie gminy.
Programem objeci sg takze przedsigbiorcy 1 sprzedawcy napojow alkoholowych nie bedacych

mieszkancami gminy.

ROZDZIAL 11

1.Podstawa prawna Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

. Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. ( tj. Dz. U. z 2023 r. poz.165, 240 ) oraz ustawa z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2023 r. poz. 172, z 2022 poz. 2600)

e  Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych.

e  Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

e  Narodowy Program Zdrowia

2. Realizatorzy programu.
Program bedzie realizowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Dobryszycach.

3. Cel programu.
Podstawowym celem programu jest zapobieganie powstawaniu nowych zjawisk
alkoholowych 1 narkomanii oraz zmniejszanie rozmiar6w juz istniejacych negatywnych

zjawisk zwigzanych ze spozyciem alkoholu lub uzywaniem srodkow psychoaktywnych.

Cel ten bedzie realizowany poprzez:

1. zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mtodziez,

2. zmniejszenie $miertelnosci 1 degradacji psychofizycznej oso6b uzaleznionych od
alkoholu 1 innych §rodkow psychoaktywnych,

3. zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych spozyciem alkoholu
oraz uzywaniem $rodkow narkotycznych,

4. zmniejszenie ilosci 1 dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego,



5. zmniejszenie 1ilosci wypadkow oraz strat ekonomicznych spowodowanych
podejmowanie, zadan stuzbowych w miejscu pracy pod wptywem alkoholu lub innych
podobnie dziatajacych srodkow,

6. promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki 1 rozwigzywania

problemow alkoholowych, problemoéw z zazywaniem §rodkoéw narkotycznych oraz uzaleznien

behawioralnych,

7. zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym,

8. ograniczenie spozycia alkoholu 1 zmiana struktury jego konsumpcji na rzecz napojow
niskoprocentowych.

4. Strategie rozwigzywania problemow.
1. Dziatania stuzace ograniczeniu spozycia alkoholu.
2. Upowszechnianie edukacyjnych programéw profilaktyki szkolnej, rodzinnej

i sSrodowiskowe;.

3. Zwigkszenie dostgpnosci 1 skutecznosci terapii 0sob uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin.

4. Zmniejszenie skali probleméw dotykajacych rodziny zwigzanych z zachowaniami
patologicznymi.

5. Szeroko rozumiana  edukacja publiczna 1 szkolenia sprzedawcow napojow
alkoholowych.

6. Wspieranie placowek, ktorych dziatania  ukierunkowane sa na zapobieganie

1 zmniejszanie skali szkdd zwigzanych ze spozyciem alkoholu, uzywaniem Srodkow
narkotycznych.

7. Zapewnienie pomocy wychowawcze] 1 terapeutycznej mtodziezy z problemem
alkoholowym, uzaleznionym od zazywania $rodkéw narkotycznych lub uzaleznien
behawioralnych.

8. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym oraz rodzin w ktorych wystepuje problem z uzywaniem $rodkow

narkotycznych czy innym uzaleznien behawioralnych.

5. Obszary realizacji programu.
1. Profilaktyka (ogolno rozumiana).
2. Leczenie 1 ograniczenie szkdd zdrowotnych.

3. Ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych.



ROZDZIAL 111

1. Zadania wlasne gminy i ich realizacja.

Zadanie 1.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych oraz behawioralnych.
1. Wspotpraca z zaktadami i przedsigbiorstwami ustug medycznych w zakresie terapii

0sOb uzaleznionych z terenu gminy.

2. Diagnozowanie problemow rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej
cztonkow.

3. Motywowanie i informowanie o mozliwo$ciach podjecia leczenia.

4. Udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu.

5. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia

1 informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.
6. Inicjowanie interwencji w przypadku przemocy domowe;j.
7. Wspotpraca z placowkami lecznictwa odwykowego 1 podstawowej opieki

zdrowotnej.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy z naduzywaniem alkoholu,
uzywaniem narkotykéw oraz uzaleznienia behawioralne, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1.Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiagzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. W ramach tych
dziatah nalezy:

- przyjecie zgloszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystgpieniem przestanek z art. 24 ustawy;

- wezwanie na rozmowe¢ osoby, co do ktorej wplyngto zgloszenie i1 pouczenie jej
o konieczno$ci zaprzestania dziatah wymienionych w art. 24 ustawy, lub poddania si¢
leczeniu odwykowemu.

O ile osoba wezwana nie zgodzi si¢ dobrowolnie podda¢ leczeniu, a wstepne czynnosci

przeprowadzane w sprawie uzasadniajg kontynuowanie postepowania:



- skierowanie takiej osoby na badanie bieglych (psycholog, psychiatra ), w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu lub innych podobnie dziatajacych $rodkow
1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego ( art. 25 ustawy ),

- przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym wraz z opinig wydang
przez biegtych ( art. 26 ust. 3 ),

- zlozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sadu rejonowego wilasciwego wedtug
miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3 ustawy ).
2. Pomoc dla dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym:

- leczenie wspoétuzaleznienia syndromu DDA ( Doroste Dzieci Alkoholikdéw)

- finansowanie szkolen dla terapeutow w zakresie realizacji programu terapeutycznego.

3. Zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu poprzez
stworzenie odpowiednich warunkow do wspotpracy z lekarzami Podstawowej Opieki
Zdrowotnej dotyczacych szkolenia w ramach metod wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji
oraz zespotu FAS.

4. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem:

- tworzenie 1 finansowanie biezacej dzialalnosci swietlic opiekunczo - wychowawczych,

- finansowanie dozywiania dzieci uczg¢szczajacych do swietlic,

- dofinansowanie zaj¢¢ sportowych organizowanych przez szkoty i kluby sportowe dziatajace
na terenie gminy, oraz obozdéw socjoterapeutycznych dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin
z uzaleznieniami,

- finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych w placowkach pomocy dla dzieci
z rodzin z uzaleznieniami,

- dofinansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin,
w ktorych wystepuje uzaleznienie,

- wspieranie i1 koordynowanie pracy interdyscyplinarnych zespolow do spraw pomocy
dziecku 1 rodzinie, w ktorych wystepuje uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw lub
behawioralnych,

- organizowanie lub finansowanie zaj¢¢ dla rodzicow dzieci uczeszczajacych na zajecia,
majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych.

- finansowanie zaj¢¢ i1 programow terapeutycznych dla dzieci z rodzin w ktérych wystepuje
ktores z w/w uzaleznien.

5. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

- podejmowanie dziatan na rzecz zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie, poprzez

kontynuacje dziatan zespotu interdyscyplinarnego,



- podejmowanie interwencji wobec przemocy i innych zaburzen funkcjonowania rodziny,
spowodowanych przez picie alkoholu lub inne uzaleznienia,

- wdrozenie procedury ,, Niebieskiej Kart”,

- dofinansowanie szkolen stuzacych podniesieniu kompetencji w zakresie zagadnien
zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

- dofinansowanie specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie,

- prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy
w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

- szkolenie cztonkéw GKRPA oraz kadry pracowniczej Osrodka Pomocy Spolecznej
1 Os$wiaty, a takze instytucji 1 o0so6b fizycznych realizujacych zadania gminne

w zakresie nowoczesnych metod rozwigzywania problemow alkoholowych.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczgszczajacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Prowadzenie S$wietlic profilaktycznych poprzez wspieranie, finansowanie biezacej
dziatalnosci, pokrycie kosztéw personalnych opiekunow placowek, dozywianie dzieci
biorgcych udzial w zajeciach.

2. Finansowanie programow profilaktycznych skierowanych do uczniow.

3. Wspodtfinansowanie 1 wspieranie programow 1 przedsigwzig¢ opracowywanych
i realizowanych przez mtodziez.

4. Wdrazanie programéw profilaktycznych dla mtodziezy.

5. Dofinansowanie szkolen, kursow w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi
1 milodzieza oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogow.

6. Wspolorganizowanie i wspotfinansowanie imprez profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.
7. Rozszerzenie zaj¢¢ profilaktycznych o rézne formy pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako
alternatywy spedzania czasu wolnego bez uzywek skierowanych do poszczegdlnych
srodowisk mtodziezowych.

8. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow

alkoholowych oraz dziatah kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie



dostgpnosci napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia przy wspolpracy Policji.

9. Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych

10. Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi placowkami majacymi na celu

promocj¢ zdrowego stylu zycia i propagowanie trzezwych obyczajow bez uzywek.

Zadanie 4.

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, probleméw z wuzaleznieniami od $rodkow
narkotycznych oraz uzaleznien behawioralnych.

1. Wspolpraca z profesjonalnymi instytucjami shluzacymi rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, probleméw o0s6b uzaleznionych od $§rodkow narkotycznych lub podobnie
dzialajacych srodkdéw oraz uzaleznien behawioralnych.

2. Dofinansowanie szkolen dla terapeutow podejmujacych dziatania na rzecz rozwigzywania
problemoéw z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.

3. Wspolpraca z sgdem w sprawie kierowania na obowigzkowe leczenie, koordynacja dziatan

z kuratorami sagdowymi oraz policj3.

Zadanie 5.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
1. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym.
2. Wystepowanie przed Sadem w roli oskarzyciela publicznego.
3. Wydawanie opinii o zgodno$ci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zgodnie z uchwatg Rady Gminy.
4. Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych co do zgodnosci przestrzegania zasad

1 warunkow korzystania z zezwolenia.

Zadanie 6.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrow
Integracji Spoteczne;.

Podejmowanie dzialan majacych na celu integracje spoleczng oséb uzaleznionych

od alkoholu lub innych uzaleznien. Naleza tu: leczenie i rehabilitacja oséb uzaleznionych



od alkoholu, narkotykéw czy innych uzaleznien cztonkow ich rodzin, przeciwdziatanie
przemocy domowej, rozwijanie dzialalnosci $wietlic socjoterapeutycznych, organizacje
koncertow 1 spektakli profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy uczgszczajacych do szkoét
na terenie Gminy, dziatalno$¢ stowarzyszen i klubow, ktore tworzg miejsca zdrowego

1 trzezwego stylu zycia dla 0séb po zakonczonej terapii.

ROZDZIAL 1V

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU I WYNAGRADZANIA CZEONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W DOBRYSZYCACH.

1. Zrodtem finansowania programu sa $rodki pochodzace z oplat za korzystanie
ze sprzedazy napojow alkoholowych.

2. Wynagrodzenie dla przewodniczacego komisji ustala si¢ na poziomie 28 % ryczaltu
miesigcznego przewodniczacego komisji stalej Rady Gminy za posiedzenie.

3. Wynagrodzenie dla czlonkéw komisji ustala si¢ na poziomie 34 % ryczaltu miesigcznego
Radnego Rady Gminy za posiedzenie.

4. Wynagrodzenie ptacone bedzie za udziat w posiedzeniach GKRPA oraz udziat
w posiedzeniach komisji 1 sesjach Rady Gminy na podstawie zaproszen lub listy obecnosci.

5. Przyjmuje si¢ zwroty kosztéw podrozy shuzbowych tj. zwigzanych z wykonywaniem
funkcji przewodniczacego lub czlonka komisji wg zasad uregulowanych rozporzadzeniem
Ministra Pracy 1 Polityki  Spotecznej z  dnia 29 stycznia 2013 1.
w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowej ( Dz.U. z 2013 r.
poz.167)

6. Polecenie kazdego wyjazdu dla czlonka komisji podpisuje przewodniczacy, a dla

przewodniczacego Wojt Gminy.



PRELIMINARZ WYDATKOW GKRPA W DOBRYSZYCACH NA 2023 ROK

WYNAGRODZENIE DLA CZEONKOW GKRPA — 20.000,00 zt
WYNAGRODZENIE WYCHOWAWCOW SWIETLIC — 8.000,00 zt
PROGRAMY PROFILAKTYCZNE DLA MLODZIEZY — 15.000,00 zt

OPINIE BIEGLYCH - 5.000,00 zt

OPLATY SADOWE — 2000,00 z

ENERGIA ELEKTRYCZNA — 3.000,00 zt

ZAKUP OPALU — 5.000,00 zt

POLACZENIA TELEFONICZNE I INTERNETOWE — 500,00 zt

9. DOZYWIANIE DZIECI W SWIETLICACH, - 2.000,00 zt

10.  WYCIECZKI DLA DZIECI -5.000,00 zt

11.  ABONAMENT I KONSERWACJA SYSTEMU ALARMOWEGO — 2.000,00 zt
12.  ZAKUP POMOCY DYDAKTYCZNYCH, GIER I ARTYKULOW
PAPIERNICZYCH - 5.000,00 zt

13. DELEGACIJE - 2000,00 zt

14.  SZKOLENIA - 6500,00 zt

S A A i

ZWALCZANIE NARKOMANII — 2.000,00 zt

WYDATKI ZWIAZANE Z PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ ASYSTENTA RODZINNEGO FINANSOWANE W RAMACH GMINNEGO
OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W DOBRYSZYCACH)

OGOLEM: 83.000,00 zt

KOMISJA ZASTRZEGA MOZLIWOSC PRZESUNIEC W POSZCZEGOLNYCH
PUNKTACH.



